   110年臺東縣池上鄉原住民族傳統運動大會   
【競賽規程】
一、日期：110年9月25日（星期六）上午8時至下午4時整
二、地點：鄉立綜合運動場（新興村力學路88號）
三、競賽流程表：
	時間
	分鐘
	內容

	08：00-08：30
	30
	報到

	08：30-09：30
	60
	開幕典禮

	09：30-10：30
	60
	傳統射箭賽

	10：30-11：30
	60
	傳統拔河預賽（6場次）

	11：30-12：00
	30
	傳統負重接力競賽

	12：00-13：00
	60
	午餐

	13：00-14：00
	60
	鋸木競賽

	14：00-15：00
	60
	傳統拔河四強賽（冠軍賽、季軍賽）

	15：00-16：00
	60
	閉幕典禮


※上表時間為預估，實際時間仍以競賽現場狀況為主。
四、競賽項目說明：
（一）鋸木競賽
　1、每隊以各該部落派員6人組成，男性3人，女性3人，年齡不
　　 拘。

2、採計時決賽方式進行，時間少者為勝。
3、每隊6人（1男1女成1小組，共3小組，合計6人）排列於
   起跑點後方，聞令後第1組選手向前跑至10公尺木材處，使用
   大會準備的鋸子，1人鋸木另1人固定原木，鋸木時依據大會
   劃訂等份依序鋸斷原木，完成後該2人動作交換，兩人皆完成
   鋸木後，將鋸子放回原處，跑回起點，持接力棒第2組選手，
   依序進行鋸木比賽，至第3組選手完成並跑回起點後完成比賽。

4、每一單位由大會提供鋸子2枝，鋸木時請愛惜鋸子，做正確使
   用，若不慎折斷1枝鋸子時，則增加比賽時間60秒，若2隻鋸
   子全數折斷或因選手受傷無法完成比賽之單位以棄權論。

5、比賽成績(秒數)相同時，如第一名則進行加賽，加賽規定如上
   述比賽規則，若成績(秒數)再相同時則並列第一名；第二名以
   後之成績如相同時則並列之，並列名次之後一名次則為從缺。
（二）傳統負重接力競賽
　1、各部落限報一隊，每隊報名人數以12人為限，出賽人數10人
　　　(至少5名女性)。 
　2、採接力計時賽。 
　3、運動場每人跑50公尺內並交由下一棒接力。 
　4、棒次順序由各部落排定方式進行(第一棒統一為女生)。
　5、比賽進行中之負重物不可掉落，違者加5秒。 
　6、每一棒接力須於接力區內傳接，不可丟接負重物。 
　7、負重物為12公斤池上米。 
　8、廣播3分鐘內未到場比賽者，以棄權論。
　9、其他相關規定依領隊暨裁判會議決定之。

（三）傳統拔河

1、各部落限報一隊，每位選手限參加ㄧ隊。

2、每隊報名選手人數15人，出賽10人；出賽男5人、女5人。

3、比賽場地：拔河道長60公尺，寬10公尺為限制範圍，中間劃
一中心線。

4、比賽用繩：採用審定合格之拔河繩，繩子上有5個標誌。

　(1)1個在正中央（紅色標誌）。

(2)2個在離中央標誌兩邊各4公尺處（白色標誌）。

(3)2個在離中央標誌兩邊各5公尺處（藍色標誌）。

5、服裝規定：不得戴手套；可穿拔河鞋、運動鞋或長短筒膠質雨
   鞋（不得赤足或穿鞋底和鞋跟有鞋底釘或突出之釘爪之鞋）。

6、比賽規則：除大會另行規定者外，餘參採中華民國拔河運動協
   會審定之傳統拔河運動規則。

7、比賽細則：
　(1)各隊須於排定之比賽時間前10分鐘出場檢錄，檢錄人數不足
　　 10 人以棄權論，並不得以任何理由要求補賽，檢錄後成一路
     縱隊進入拔河道。

　(2）每場比賽採3局2勝制，每局比賽時間為1分鐘，中間休息2 
　　　分鐘。
　(3)比賽開始第1局場地由大會排定之，第2局交換場地；若須進
　　　行第3局，再由雙方隊長擲硬幣選場地。
　8、選手替補：

　(1)第1場第1局比賽完成後始可進行替補。

　(2)每局間替補由領隊或教練向主審裁判提出申請，經確認身分後
　　 始可替補入場。

　9、勝負判定

　(1)選手就定位後，主審裁判發出「舉繩」口令，雙方選手提起繩
　　 子；聞「拉緊」口令時，雙方選手使力讓繩子呈緊繃狀態；調
     整中心線時，雙方領隊或教練配合手勢，快速調整隊員位置，
     使繩子中心標誌與拔河道中心線對齊；聞「預備」口令時，雙
     方選手靜止不動，保持拉繩狀態；聞「開始」口令後，進行比
     賽；當一方決勝記號（繩子白色標誌）被拉至中心線時，主審
     裁判鳴笛判定勝負。

　(2)任何1局比賽至1分鐘仍未分出勝負時，以紅色中心標誌偏向　
　 的一方為勝隊。

　10、繩子應向後拉，不得左右搖擺或故意放手鬆繩傷害對隊，違者取消該場比賽資格。

  11、賽程採單淘汰方式進行，將以抽籤方式決定序位。 

（四）傳統射箭

 　1、本次賽事以部落團體賽計分方式進行(無個人競賽)，各部落限報名一隊，每隊共兩組選手，每組選手共3人，男女不拘(每隊共6人出賽)。

 　2、成績計算：為各隊內選手之個人分數加總計算，若總合成績相同時，以各隊所有人最高分成績較多者為勝，若最高分成績相同時以次高分判定。

　 3、比賽距離為18公尺，第一局環型靶，第二局山豬靶，比賽共2局4回20支箭，滿分200分計。（大會可視比賽時間及考量天氣因素增加或減少）
　 4、每回每人90秒內射5箭，逾時未射出箭，不可補射，且不予計分。
 　5、比賽器具：單體弓（木或竹均可）、無羽箭（箭竹）。

  （1）木弓：為原木削刻手工製成。

  （2）竹弓：上下弓臂各為單片竹材組成。弓身長度、磅數、弓弦材質不限，上下弓臂不得用數片竹材黏合，或加裝各式加工製材料組裝(如金屬加工物、玻璃纖維、鉛片等)，不得加裝瞄準器，不得使用機械連接式或組合式（合成式）的竹弓或木弓，本次比賽以傳統木弓或竹弓為主。
 　6、箭規格：箭桿以箭竹取材，箭頭長釘材質限鐵釘或鋼釘，不可使用其他材質(如彈頭式、鋼片式、刀片式或其他獵箭頭)，箭尾可做強化保護，但不可裝貼羽毛或其它材料，箭竹之前端不得黏貼膠布或其他材質，為求比賽公平，整支箭身最大直徑不得超過1公分。

《圖例》
[image: image1.emf]
　7、鼓勵個人弓箭塗彩具原住民文化特色塗彩繪。

  8、比賽細則：
 （1）請選手依裁判口令就定位，不得任意進入比賽場地。
 （2）賽前練習試射(不放靶紙)，大會統一公告試射時間。
 （3）比賽或練習試射，所有箭尚未射出完畢前，選手不得進入射箭區。
 （4）靶位編號及射箭順序由大會統一決定。
 （5）圓型靶及山豬靶，脫靶或0分計用「M」註記。
 （6）射出的箭以任何方式脫離箭靶，如掉落地上或穿過箭靶等，以脫靶0分計。
 （7）箭射中箭靶上之箭尾，該箭之分數以前一箭之分數計。
 （8）箭未射出前以任何形式掉落地面，在雙腳同時未移動的前提下，以手或弓具取回，則可繼續射出該箭。否則，以射出1箭計（0分）。
 （9）每輪射5箭，每多射1箭除該箭不計分外，另扣前5箭最高分1箭，餘此類推。
 （10）裁判口令尚未完成即開始射擊時，除該箭不計分外，另扣該回5箭最高分1箭，餘此類推。
 （11）時間終了後經裁判口令宣佈，仍繼續射箭者，除該箭不計分外，另扣該回5箭最高分1箭，餘此類推。
 （12）賽事合計總分，以記錄裁判組審核之分數為準。
 （13）有關競賽爭議，規則有明文規定者，以裁判員之判決為終決。
五、獎金機制及禮品
（一）傳統拔河競賽
　1、第一名：新臺幣5,000元。
　2、第二名：新臺幣4,000元。
　3、第三名：新臺幣2,500元。
  4、參賽獎：新臺幣1,500元。
（二）傳統射箭競賽
　1、第一名：新臺幣5,000元。
　2、第二名：新臺幣4,000元。
　3、第三名：新臺幣2,500元。
  4、參賽獎：新臺幣1,500元。
（三）負重接力競賽
　1、第一名：豐富禮品。
　2、第二名：精美禮品。
　3、第三名：幸福禮品。
（四）鋸木競賽
　1、第一名：豐富禮品。
　2、第二名：精美禮品。
　3、第三名：幸福禮品。
※規則無明文規定者，由裁判組審議後判決之。
臺東縣池上鄉公所
2021年池上鄉原住民傳統運動大會報名表
※本人（隊長及隊員）自願參賽，已詳閱本競賽規定，亦瞭解賽程中風險，保證自身心健康，競賽中任何原因致傷亡或意外，皆依公所投保意外險辦理，不再以他名義向池上鄉公所及所屬工作人員求償。
※保險細節依投保公司之保險契約為準。
	部落名稱
	
	項目
	傳統射箭競賽
每隊2組，3人為1組(男女不拘)，共6人

	部落主席
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方式
	住址：
電話：
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※本人（隊長及隊員）自願參賽，已詳閱本競賽規定，亦瞭解賽程中風險，保證自身心健康，競賽中任何原因致傷亡或意外，皆依公所投保意外險辦理，不再以他名義向池上鄉公所及所屬工作人員求償。
※保險細節依投保公司之保險契約為準。
	部落名稱
	
	項目
	負重比賽
報名人數以12人為限，出賽10人(至少5名女性)

	部落主席
	
	聯絡
方式
	住址：
電話：
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※本人（隊長及隊員）自願參賽，已詳閱本競賽規定，亦瞭解賽程中風險，保證自身心健康，競賽中任何原因致傷亡或意外，皆依公所投保意外險辦理，不再以他名義向池上鄉公所及所屬工作人員求償。
※保險細節依投保公司之保險契約為準。
	部落名稱
	
	項目
	鋸木競賽
每隊3組，1男1女為1組，共6人

	部落主席
	
	聯絡
方式
	住址：
電話：
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※本人（隊長及隊員）自願參賽，已詳閱本競賽規定，亦瞭解賽程中風險，保證自身心健康，競賽中任何原因致傷亡或意外，皆依公所投保意外險辦理，不再以他名義向池上鄉公所及所屬工作人員求償。
※保險細節依投保公司之保險契約為準。
	部落名稱
	
	項目
	拔河比賽
報名人數以15人為限，出賽人數10人(5男5女)

	部落主席
	
	聯絡
方式
	住址：
電話：
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