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臺東縣 113 年度青少年生涯探索號計號 

措施 B-海嘯系列課程 I 

 
壹、 依據：臺東縣113年度青少年生涯探索號計畫辦理。 

貳、 目的： 

一、 透過講師分享生命歷程，帶領學員看見不同的選項，引導學員

對自己人生的思考，並在經驗不乏挫折與轉機中，學會如何去

面對、解決的經驗，可望成為成員們的參考。 

二、 以職場中實際操作及體驗，讓學員增加對職場的了解，並發掘

學員個人技術之優點。 

三、 拓展成員生命視野。 

參、 辦理單位： 

一、指導單位：教育部發展青年署 

二、主辦單位：臺東縣政府教育處（學生輔導諮商中心） 

肆、參加對象與時間： 

一、對象： 

(一) 青少年生涯探索號開案學員(優先)。 

(二) 國中及高中職生未奠定生涯之青少年。 

(三) 未就學及未就業之青少年。 

二、期程：113年 

三、地點：台東縣學生輔導諮商中心諮商室或合作商家 

      伍、實施內容： 

一、講師生職涯分享，了解各行業起源、回饋及反思、各項活動實體

體驗(附件 2)。 

陸、注意事項： 

一、學員自行帶毛巾、水杯及更換衣物。 

二、主要由電話及網路報名方式。 
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三、活動報名方式:可掃 QR-CODE活動報名表單或撥電話報名。 

四、報名者及青探號開案資格不同，活動報名者請詳見公文課程資訊；需

轉介青探號請詳見文宣。 

五、報名者請報名完後，填寫附件二同意書資料回傳至

n4148@taitung.gov.tw (向輔導員)。 

六、課程時間如有更動會公告於青探號 FB及 IG粉絲專業。 

七、如有問題請撥打電話 089-323756、089-325084 (向輔導員、潘輔導

員)詢問。 

 

  

活動報名 青探號表單下載區 

 
 

FB IG 

 


